
基礎水泳指導員の資格が取りやすくなりました 
 （公財）日本スポーツ協会の指導員制度の変更に伴い、（公財）日本水泳連盟が認定する「基礎水

泳指導員」の資格が以前より取りやすくなりました。 

☆講習科目 

      【変更前】                 【変更後】 

 学科  水泳と生活・歴史           学科  水泳の歴史 

     水泳の科学                  水泳の科学 

     水泳指導者・指導法              水泳指導者・初心者指導法 

     水泳の管理と安全対策             水泳プールにおける安全 

     競技規則と審判法    ５科目                    ４科目 

 実技  基礎及び実践技術           実技  基礎技術 

     横泳ぎ                    指導実習 

     個人・集団の指導実習 

     心肺蘇生        ４科目                    ２科目 

 時数    ９科目 ４０時間         時数   ６科目 ２４時間 

☆検定試験 

 学科  上記学科の５科目   2.5 時間    学科 上記 歴史を除く３科目  1.5 時間 

 実技  100M 個人ﾒﾄﾞﾚｰ            実技    100M 個人ﾒﾄﾞﾚｰ   １科目 

     横泳ぎ                レポート  水泳の歴史 

     潜行                       指導実習 

     心肺蘇生        ４科目 

  

 上記のとおり、講習及び検定試験にかかる時間が短くなりました。ぜひこの機会に資格取得に挑

んでみませんか！ 

この資格を取ることにより、（公財）日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく資格（公

認水泳コーチⅠ、Ⅲ）の専門科目に相当するものとして認定され、当該資格を取得する際に同科目

の新規受講・受験は免除されます。 

 

【受講資格】１８歳以上または令和５年３月高校卒業見込みの者 

【今年度の講習・検定試験実施予定日】 

 令和５年１月１４日（土）１０：００～１５：００  学科及び実技 

     １月１５日（日）１０：００～１５：００  学科及び実技 

     ２月１１日（土）１０：００～１５：００  学科及び実技 

     ２月１２日（日）１０：００～１５：００  学科及び実技 

     ３月 ５日（日）１０：００～１４：３０  検定試験（学科・実技）合格発表 

【会場】山形市総合スポーツセンター大会議室及び屋内プール 

その他詳細については別紙実施要項をご覧ください。 


