
山形県最高記録
２０２２年 １０月３日現在

【男子】
種目･距離(m) 時 間 氏 名 所 属 年 月 日 大 会 名 会 場

５０ 22.54 今野 太介 早稲田大 2022.07.31 県選手権 米沢市
自

１００ 50.06 今野 太介 早稲田大 2022.07.31 県選手権 米沢市

２００ 1:52.58 田中 恭介 鶴岡工業 2009.08.20 全国高校 門真市
由

４００ 3:51.87 土岐 健一 山形県 2009.09.11 新潟国体 長岡市

８００ 8:02.15 土岐 健一 鶴岡ＳＣ 2006.08.17 パンパシ カナダ
形

１５００ 15:17.03 土岐 健一 鶴岡ＳＣ 2006.04.21 日本選手権 辰巳国際

背 ５０ 26.45 渡辺 直幸 山形県 2005.07.23 東北大会 盛岡市

泳 １００ 55.88 渡辺 直幸 山形県 2005.09.12 岡山国体 倉敷市

ぎ ２００ 2:01.53 渡辺 直幸 山形県 2001.09.09 宮城国体 宮城総合

平 ５０ 27.91 小関 也朱篤 KSS鶴岡 2021.03.05 東京都シニア 辰巳国際

泳 １００ 59.23 小関 也朱篤 山形県 2019.09.15 茨城国体 ひたちなか

ぎ ２００ 2:14.74 渡部 太一 酒田水教 2013.08.29 全国JOC 辰巳国際

バ ５０ 24.12 今野 太介 早稲田大 2021.08.01 県選手権 酒田市
タ
フ １００ 53.35 渡会 舜 山形県 2017.09.15 愛媛国体 松山市
ラ
イ ２００ 1:59.25 渡会 舜 酒田水教 2013.08.28 全国JOC 辰巳国際

個 ２００ 2:01.55 庄司 有太 山形県 2005.09.12 岡山国体 倉敷市

メ ４００ 4:23.12 庄司 有太 日大山形 2002.08.19 全国高校 ひたちなか

奥山 翔太・今野 大介

フ 4×50 1:33.12 長澤 樹・大久保琳太郎 山形県 2022.09.18 栃木国体 宇都宮市
リ
｜ 佐 藤 ・ 田 中
リ 4×１００ 3:31.08 渡 部 ・ 岩 佐 鶴岡工業 2009.08.17 全国高校 門真市
レ
｜ 田 中 ・ 佐 藤

4×２００ 7:33.40 岩 佐 ・ 渡 部 鶴岡工業 2009.08.20 全国高校 門真市

Ｍ 渡 辺 ・ 齋 藤
4×50 1:45.16 大 類 ・ 佐 藤 山形県 2008.07.19 東北大会 山形市

・
江本 樹・大久保琳太郎

Ｒ 4×１００ 3:44.03 渡会 舜・奥山 翔太 山形県 2016.08.11 岩手国体 盛岡市



山形県最高記録
２０２２年 １０月３日現在

【女子】
種目･距離(m) 時 間 氏 名 所 属 大 会 名 会 場

５０ 26.16 荘司 菜々子 日大山形 2017.07.23 東北大会 利府町
自

１００ 56.20 長谷川 鼓 山形県 2016.08.10 岩手国体 盛岡市

２００ 2:00.92 長谷川 鼓 鶴岡ＳＣ 2012.08.28 全国JOC 辰巳国際
由

４００ 4:12.42 長谷川 鼓 鶴岡工業 2012.08.17 全国高校 長岡市

８００ 8:42.48 長谷川 鼓 鶴岡ＳＣ 2012.08.28 全国JOC 辰巳国際
形

１５００ 16:54.97 長谷川 鼓 鶴岡工業 2014.06.22 ｼﾞｬﾊﾟﾝｵｰﾌﾟﾝ 辰巳国際

背 ５０ 28.70 長岡 愛海 山形ＤＣ 2022.09.04 世界ジュニア ペルー・ﾘﾏ

泳 １００ 1:00.86 古林 毬菜 山形県 2019.09.15 茨城国体 ひたちなか

ぎ ２００ 2:10.30 西脇 怜奈 山形県 2014.09.12 長崎国体 長崎市

平 ５０ 34.30 白田 亜弓 寒河江高 1999.06.25 県スプリント 酒 田 市

泳 １００ 1:10.63 白田 亜弓 ｻｶﾞｴＳＣ 1999.06.13 日本選手権 辰巳国際

ぎ ２００ 2:28.37 白田 亜弓 ｻｶﾞｴＳＣ 1999.06.14 日本選手権 辰巳国際

バ ５０ 28.11 荘司 菜々子 日大山形 2017.04.13 日本選手権 名古屋市
タ
フ １００ 59.73 渡辺 耶唯 山形県 2014.09.12 長崎国体 長崎市
ラ
イ ２００ 2:08.88 渡辺 耶唯 日大山形 2009.08.18 全国高校 門真市

個 ２００ 2:14.66 長岡 海涼 山形県 2022.09.19 栃木国体 宇都宮市

メ ４００ 4:47.20 西脇 怜奈 鶴岡SC 2012.08.27 全国JOC 辰巳国際

本間あかり・渡辺 耶唯

フ 4×50 1:44.97 長谷川 鼓・渋井 柚実 山形県 2015.09.12 和歌山国体 和歌山市
リ
｜ 渋井 柚実・長谷川 鼓

リ 4×１００ 3:51.20 西脇 怜奈・安達 雪鈴 山形県 2013.09.13 東京国体 辰巳国際
レ
｜ 東海林のん・佐藤 麗

4×２００ 8:34.80 高梨由佳理・齋藤 実来 日大山形 2018.07.22 東北高校 山形市

Ｍ 西 脇 ・ 長 南
4×50 2:03.88 馬 場 ・ 小 池 鶴岡SC 2010.05.16 県選手権 鶴岡市

・
古林 毬菜・西脇 怜奈

Ｒ 4×１００ 4:16.54 渡辺 耶唯・長谷川 鼓 山形県 2016.08.11 岩手国体 盛岡市



山形県高校記録
２０２２年 １０月３日現在

【男子】
種目･距離(m) 時 間 氏 名 所 属 年 月 日 大 会 名 会 場

５０ 23.18 今野 太介 鶴岡ＳＣ 2018.08.26 全国JOC 辰巳国際
自

１００ 51.33 今野 太介 鶴岡ＳＣ 2018.08.25 全国JOC 辰巳国際

２００ 1:52.58 田中 恭介 鶴岡工業 2009.08.20 全国高校 門真市
由

４００ 3:53.61 土岐 健一 日 本 2006.12.05 アジア大会 ドーハ

８００ 8:02.15 土岐 健一 鶴岡ＳＣ 2006.08.17 パンパシ カナダ
形

１５００ 15:17.03 土岐 健一 鶴岡ＳＣ 2006.04.21 日本選手権 国辰巳際

背 ５０ 27.01 渡辺 直幸 日大山形 2001.06.22 県ｽﾌﾟﾘﾝﾄ 米沢市

泳 １００ 56.28 渡辺 直幸 山形県 2001.09.10 宮城国体 宮城総合

ぎ ２００ 2:01.53 渡辺 直幸 山形県 2001.09.09 宮城国体 宮城総合

平 ５０ 29.34 渡部 太一 酒田水教 2014.10.04 全国JSCA 鹿児島市

泳 １００ 1:02.19 小関 也朱篤 羽黒高校 2009.08.20 全国高校 門真市

ぎ ２００ 2:14.74 渡部 太一 酒田水教 2013.08.29 全国JOC 辰巳国際

バ ５０ 25.02 鎌上 将大 山形中央 2020.08.02 ｽｲﾑﾄﾗｲｱﾙ 山形市
タ
フ １００ 55.39 讃岐 昴汰 酒田光陵 2016.07.24 東北高校 秋田総合
ラ
イ ２００ 1:59.25 渡会 舜 酒田水教 2013.08.28 全国JOC 辰巳国際

個 ２００ 2:02.61 庄司 有太 日大山形 2002.08.17 全国高校 ひたちなか

メ ４００ 4:23.12 庄司 有太 日大山形 2002.08.19 全国高校 ひたちなか

田 中 ・ 渡 部
フ 4×50 1:40.51 岩 佐 ・ 菅 原 鶴岡工業 2008.06.27 県ｽﾌﾟﾘﾝﾄ 山形市
リ
｜ 佐 藤 ・ 田 中
リ 4×１００ 3:31.08 渡 部 ・ 岩 佐 鶴岡工業 2009.08.17 全国高校 門真市
レ
｜ 田 中 ・ 佐 藤

4×２００ 7:33.40 岩 佐 ・ 渡 部 鶴岡工業 2009.08.20 全国高校 門真市

Ｍ 吉 田 ・ 岡 崎
4×50 1:53.57 長 岡 ・ 那 須 山形中央 1998.09.06 県選手権 寒河江

・
渡 辺 ・ 水 田

Ｒ 4×１００ 3:47.34 庄 司 ・ 粟 野 山形県 2001.09.10 宮城国体 宮城総合



山形県高校記録
２０２２年 １０月３日現在

【女子】
種目･距離(m) 時 間 氏 名 所 属 年 月 日 大 会 名 会 場

５０ 26.16 荘司 菜々子 日大山形 2017.07.23 東北大会 利府町
自

１００ 56.93 長谷川 鼓 山形県 2014.09.12 長崎国体 長崎市

２００ 2:00.92 長谷川 鼓 鶴岡ＳＣ 2012.08.28 全国JOC 辰巳国際
由

４００ 4:12.42 長谷川 鼓 鶴岡工業 2012.08.17 全国高校 長岡市

８００ 8:42.48 長谷川 鼓 鶴岡ＳＣ 2012.08.28 全国JOC 辰巳国際
形

１５００ 16:54.97 長谷川 鼓 鶴岡工業 2014.06.22 ｼﾞｬﾊﾟﾝｵｰﾌﾟﾝ 辰巳国際

背 ５０ 28.70 長岡 愛海 山形ＤＣ 2022.09.04 世界ジュニア ペルー・ﾘﾏ

泳 １００ 1:00.92 長岡 愛海 山形商業 2022.07.21 東北大会 盛岡市

ぎ ２００ 2:10.30 西脇 怜奈 山形県 2014.09.12 長崎国体 長崎市

平 ５０ 34.30 白田 亜弓 寒河江高 1999.06.25 県ｽﾌﾟﾘﾝﾄ 酒 田

泳 １００ 1:10.63 白田 亜弓 ｻｶﾞｴＳＣ 1999.06.13 日本選手権 辰巳国際

ぎ ２００ 2:28.37 白田 亜弓 ｻｶﾞｴＳＣ 1999.06.14 日本選手権 辰巳国際

バ ５０ 28.11 荘司 菜々子 日大山形 2017.04.13 日本選手権ﾟ 名古屋市
タ
フ １００ 1:00.06 渡辺 耶唯 日大山形 2009.07.19 東北高校 いわき市
ラ
イ ２００ 2:08.88 渡辺 耶唯 日大山形 2009.08.18 全国高校 門真市

個 ２００ 2:16.15 西脇 怜奈 山形県 2012.09.17 岐阜国体 岐阜市

メ ４００ 4:47.20 西脇 怜奈 鶴岡ＳＣ 2012.08.27 全国JOC 辰巳国際

原 ・ 田 中
フ 4×50 1:54.03 佐 藤 ・ 新 関 山形ＤＣ 1997.09.07 県選手権 鶴岡市
リ
｜ 渋井 柚実・長谷川 鼓

リ 4×１００ 3:51.20 西脇 怜奈・安達 雪鈴 山形県 2013.09.13 東京国体 辰巳国際
レ
｜ 東海林のん・佐藤 麗

4×２００ 8:34.80 高梨由佳理・齋藤 実来 日大山形 2018.07.22 東北高校 山形市

Ｍ 高 橋 ・ 夛 田
4×50 2:06.40 庄 司 ・ 山 中 山形DC 2005.08.28 県選手権 寒河江市

・
Ｒ 西脇 怜奈・渡部 愛咲

4×１００ 4:16.84 馬場 茜・長谷川 鼓 鶴岡SC 2013 08.30 全国JOC 辰巳国際



山形県中学校記録
２０２２年 １０月３日現在

【男子】
種目･距離(m) 時 間 氏 名 所 属 年 月 日 大 会 名 会 場

５０ 24.89 大久保琳太郎 ﾏｲﾃｨ米沢 2011.07.31 国体予選 米沢市
自

１００ 53.11 伊藤 康太 山形県 2018.09.15 福井国体 敦賀市

２００ 1:55.19 伊藤 康太 山形六中 2018.08.18 全国中学 倉敷市
由

４００ 4:04.25 佐藤 隆晴 鶴岡三中 2020.08.30 県選手権 酒田市

８００ 8:33.78 渡会 舜 余目中学 2010.08.22 全国中学 広島市
形

１５００ 16:04.23 渡会 舜 余目中学 2010.08.22 全国中学 広島市

背 ５０ 27.58 江本 樹 ヤマザワ 2012.10.13 全国JSCA 相模原市

泳 １００ 59.30 江本 樹 山形五中 2012.08.06 東北中学 盛岡市ﾞ

ぎ ２００ 2:07.64 江本 樹 山形五中 2012.08.05 東北中学 盛岡市

平 ５０ 28.86 大久保琳太郎 ﾏｲﾃｨ米沢 2011.08.30 全国JOC 辰巳国際

泳 １００ 1:02.40 大久保琳太郎 ﾏｲﾃｨ米沢 2011.08.28 全国JOC 辰巳国際

ぎ ２００ 2:14.78 大久保琳太郎 米沢四中 2011.08.22 全国中学 門真市

バ ５０ 26.94 佐藤 龍征 KSG酒田 2010.05.16 県選手権 鶴岡市
タ
フ １００ 57.46 斎藤 宏文 中山中学 2004.08.23 全国中学 横浜市
ラ
イ ２００ 2:07.08 讃岐 昴太 酒田三中 2013.08.10 東北中学 秋田市

個 ２００ 2:09.26 池田 尚輝 鶴岡四中 2015.08.19 全国中学 秋田市

メ ４００ 4:39.12 佐藤 隆晴 鶴岡三中 2019.08.10 東北中学 秋田市

齊 藤 ・ 伊 藤
フ 4×50 1:45.42 佐 藤 ・ 庄 司 鶴岡ＳＣ 2010.05.16 県選手権 鶴岡市
リ
｜ 奥 山 ・ 齋 藤
リ 4×１００ 3:37.52 渡 会 ・ 佐 藤 山形県 2010.09.10 千葉国体 千葉国際
レ
｜ 佐 藤 ・ 渡 部

4×２００ 8:35.52 谷 川 ・ 伊 藤 鶴岡ＳＣ 1997.09.07 県選手権 鶴岡市

Ｍ 齋 藤 ・ 佐 藤
4×50 1:58.02 庄 司 ・ 佐 藤 鶴岡ＳＣ 2010.05.16 県選手権 鶴岡市

・
上田健太郎・武田 一聖

Ｒ 4×１００ 4:07.65 鎌上 将大・長澤 樹 山形二中 2017.08.19 全国中学 鹿児島市



山形県中学校記録
２０２２年 １０月３日現在

【女子】
種目･距離(m) 時 間 氏 名 所 属 年 月 日 大 会 名 会 場

５０ 26.66 本間 あかり 山形県 2008.09.14 大分国体 別府市
自

１００ 57.22 長谷川 鼓 鶴岡三中 2011.08.21 全国中学 門真市

２００ 2:01.70 長谷川 鼓 鶴岡三中 2011.08.22 全国中学 門真市
由

４００ 4:16.78 縄 怜奈 天童二中 2014.08.23 全国中学 高知市

８００ 8:46.46 縄 怜奈 天童二中 2014.08.22 全国中学 高知市
形

１５００ 18:08.2 伊藤 和佳 大山中学 1981.06.21 庄内地区 鶴岡市

背 ５０ 29.20 長岡 愛海 山形ＤＣ 2021.02.06 ｼﾞｬﾊﾟﾝｵｰﾌﾟﾝ 東京都

泳 １００ 1:01.47 長岡 愛海 山形ＤＣ 2021.02.05 ｼﾞｬﾊﾟﾝｵｰﾌﾟﾝ 東京都

ぎ ２００ 2:12.57 西脇 怜奈 鶴岡一中 2011.08.22 全国中学 門真市

平 ５０ 34.44 工藤 菜々 ＳＣ天童 2011.10.01 全国JSCA 高知市

泳 １００ 1:12.73 白田 亜弓 陵東中学 1997.09.16 大阪国体 大 阪

ぎ ２００ 2:33.47 白田 亜弓 ｻｶﾞｴＳＣ 1997.01.23 二選手権 ｼ ﾄ ﾞ ﾆ ｰ

バ ５０ 28.83 渡辺 耶唯 山形DC 2008.03.05 AG選手権 ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ

タ
フ １００ 1:01.36 渡辺 耶唯 山形DC 2008.03.07 AG選手権 ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ

ラ
イ ２００ 2:14.55 松坂 星夏 天童四中 2021.08.18 全国中学 千葉国際

個 ２００ 2:14.66 長岡 海涼 山形県 2022.09.19 栃木国体 宇都宮市

メ ４００ 4:47.46 長岡 海涼 山形五中 2022.08.06 東北中学 盛岡市

小 池 ・ 長 谷 川
フ 4×50 1:53.72 馬 場 ・ 西 脇 鶴岡ＳＣ 2010.05.16 県選手権 鶴岡市
リ
｜ 松浦 百愛・長岡 愛海

リ 4×１００ 3:57.52 小原希々颯・松坂 星夏 天童SS 2019.08.25 全国JOC 辰巳国際
レ
｜ 長 谷 川 ・ 西 脇

4×２００ 8:47.88 難 波 ・ 五 十 嵐 鶴岡SC 2011.05.15 県選手権 鶴岡市

Ｍ 西 脇 ・ 長 南
4×50 2:03.88 馬 場 ・ 小 池 鶴岡ＳＣ 2010.05.16 県選手権 鶴岡市

・
長岡 愛海・小原希々颯

Ｒ 4×１００ 4:19.90 松坂 星夏・松浦 百愛 天童SS 2019.08.26 全国JOC 辰巳国際



山形県小学校記録
２０２２年 １０月３日現在

【男子】
種目･距離(m) 時 間 氏 名 所 属 年 月 日 大 会 名 会 場

５０ 26.60 松本 幸樹 SAﾔﾏｻﾞﾜ 2003.08.26 全国JOC 辰巳国際
自

１００ 58.29 松本 幸樹 SAﾔﾏｻﾞﾜ 2003.08.26 全国JOC 辰巳国際

２００ 2:11.47 松本 幸樹 SAﾔﾏｻﾞﾜ 2003.08.31 県選手権 寒河江市
由

４００ 4:47.74 林 正光 鶴岡ＳＣ 1995.09.17 県選手権 鶴岡市

８００ 10:00.59 林 正光 鶴岡ＳＣ 1995.09.17 県選手権 鶴岡市
形

１５００ 18:50.33 林 正光 鶴岡ＳＣ 1995.09.17 県選手権 鶴岡市

背 ５０ 30.94 池田 尚輝 朝暘四小 2012.08.19 県学童 山形市

泳 １００ 1:06.54 池田 尚輝 鶴岡ＳＣ 2012.10.14 全国ＪSCA 相模原市

ぎ ２００ 2:33.63 山本 和幸 SAﾔﾏｻﾞﾜ 2003.08.31 県選手権 寒河江市

平 ５０ 32.12 大久保琳太郎 高畠町ＣＰ 2008.08.27 全国JOC 辰巳国際

泳 １００ 1:10.44 大久保琳太郎 高畠町ＣＰ 2008.08.26 全国JOC 辰巳国際

ぎ ２００ 2:35.12 大久保琳太郎 高畠町ＣＰ 2008.08.31 県選手権 寒河江市

バ ５０ 28.08 鎌上 将大 山形DＣ 2014.08.26 全国JOC 辰巳国際
タ
フ １００ 1:02.67 鎌上 将大 山形西小 2014.08.24 県学童 山形市
ラ
イ ２００ 2:33.52 佐藤 雄志 鶴岡ＳＣ 1997.09.07 県選手権 鶴岡市

個 ２００ 2:22.55 佐 藤 陽 介 KSG東北 2022.10.02 JSCA対抗 高知市

メ ４００ 5:26.56 林 正光 鶴岡ＳＣ 1995.09.17 県選手権 鶴岡市

伊 藤 ・ 佐 藤
フ 4×50 1:58.97 松 浦 ・ 三 浦 鶴岡ＳＣ 2001.09.02 県選手権 寒河江
リ
｜ 森 屋 ・ 和 田
リ 4×１００ 4:22.75 渡 部 ・ 佐 藤 鶴岡ＳＣ 1996.09.15 県選手権 鶴岡市
レ
｜

4×２００

Ｍ 冨 樫 ・ 乙 坂
4×50 2:11.66 佐 藤 ・ 佐 藤 鶴岡ＳＣ 2002.09.01 県選手権 寒河江

・
渡 部 ・ 佐 藤

Ｒ 4×１００ 4:52.82 森 谷 ・ 和 田 鶴岡ＳＣ 1996.09.15 県選手権 鶴岡市



山形県小学校記録
２０２２年 １０月３日現在

【女子】
種目･距離(m) 時 間 氏 名 所 属 年 月 日 大 会 名 会 場

５０ 28.36 佐藤 咲季 由良小 2002.08.25 県学童 山形市
自

１００ 1:02.43 大滝 萌心 米沢西部小 2014.08.24 県学童 山形市

２００ 2:16.16 齋藤 実来 SC尾花沢 2012.07.01 夏季JOC 寒河江市
由

４００ 4:49.06 横川 朝咲 SAﾔﾏｻﾞﾜ 2007.05.13 県室内 鶴岡市

８００ 10:08.51 横川 朝咲 SAﾔﾏｻﾞﾜ 2007.09.02 県選手権 寒河江
形

１５００

背 ５０ 32.69 長岡 海涼 山形三小 2019.07.24 山形市学童 山形市

泳 １００ 1:10.14 高世 愛夏 平野小 2014.08.24 県学童 山形市

ぎ ２００ 2:29.99 宇野 みよね ｾ･尾花沢 1996.09.15 県選手権 鶴岡市

平 ５０ 36.17 阿部 幸 鶴岡ＳＣ 1989.08.28 全国JOC 辰巳国際

泳 １００ 1:16.33 横山 有花 酒田水教 2010.05.15 東北ジュニア 秋田県立

ぎ ２００ 2:41.41 白田 亜弓 ｻｶﾞｴＳＣ 1994.09.18 県選手権 鶴岡市

バ ５０ 30.06 松坂 星夏 天童中部小 2018.08.19 県学童 山形市
タ
フ １００ 1:06.35 長岡 海涼 山形三小 2019.08.25 県学童 山形市
ラ
イ ２００ 2:26.22 落合 佳代 鶴岡ＳＣ 1996.09.15 県選手権 鶴岡市

個 ２００ 2:32.51 横川 朝咲 東沢小 2007.08.26 県学童 山形市

メ ４００ 5:31.90 横川 朝咲 SAﾔﾏｻﾞﾜ 2007.09.02 県選手権 寒河江

長 南 ・ 長 谷 川
フ 4×50 2:02.64 齋 藤 須 藤 鶴岡ＳＣ 2008.08.31 県選手権 寒河江市
リ
｜ 落 合 ・ 斎 藤
リ 4×１００ 4:29.43 佐 藤 ・ 阿 部 鶴岡ＳＣ 1996.09.15 県選手権 鶴岡市
レ
｜

4×２００

Ｍ 奥 山 ・ 工 藤
4×50 2:13.36 鈴 木 ・ 須 藤 天童ＳＣ 2010.07.04 夏季JOC 寒河江市

・
朝 比 奈 ・ 鈴 木

Ｒ 4×１００ 4:56.66 落 合 ・ 斎 藤 鶴岡ＳＣ 1996.09.15 県選手権 鶴岡市


