
 
山形県中学校体育連盟 宛 
 

大会参加ルール確認書 
※選手は、感染防止のため、大会当日の朝、各校の監督の先生に必ず提出してください。 

※各校の監督は、すべての参加選手の分をまとめて、大会事務局（受付）に提出してください。 
■大会参加ルール 

 大会前２週間において以下の事項に該当する事項はありません。 

・平熱を超える発熱  ・咳、のどの痛みなどの風邪の症状  ・臭覚や味覚の異常 

・だるさ（倦怠感）息苦しさ（呼吸困難）  ・体が重たく感じる、疲れやすい等の症状 

・新型コロナウイルス感染症要請とされたものとの濃厚接触  ・同居家族や身近な知人に

感染が疑われる方がいる  ・政府からの入国制限、入国後の観察期間を必要とされている

国、地域への渡航又は当該在住者・帰国者との濃厚接触がある 

 大会前２週間以内に、感染が拡大している地域（緊急事態宣言都市やまん延防止措置等重点措置区域、自治体独自の緊

急事態宣言地域など）への移動歴があった場合及び同地区への移動歴のある者と濃厚接触があった

場合は、所属責任者に相談の上、所属の判断に従います。 

 マスクを着用し、咳エチケットを行います。（競技時、食事等を除く。※熱中症にも留意） 

 こまめな手洗い（30秒以上）、手指の消毒を確実に実施します。 

 手洗い時のマイタオルを持参します。  ● 飲み物の共用（大型ボトル等）は行いません。 

 大声での会話及び応援を控えます。 

 鼻水、唾液のついたゴミはビニール袋に入れ密封して持ち帰ります。 

 他の参加者と十分な距離を確保するように努めます。特に、控え場所等 

 飲食時は、密集、対面を避け、会話を控えます。 

 万が一、大会後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、速やかに所属校

を通して山形県中学校体育連盟に連絡し、濃厚接触者の有無等について報告します。 

上記の事項すべてに当てはまるときレ ※下の欄にチェック 

□ 私は、上記の事項について十分理解し、ルールを遵守して大会に参加します。 

検温 日時 体 温 主催者使用欄（チェック） 

   月   日    時   分        ℃  

所 属 校  

選手 氏名  

監督 氏名  

 

当日提出用（選手・監督用） 


