
 

第 43 回（2020）年度全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会 

アーティスティックスイミング競技東北ブロック予選会実施要項 

 

◇  主  催   東北水泳連合 

◇  主  管   東北水泳連合 AS 委員会 (一社)山形県水泳連盟ＡＳ委員会         

◇  共  催   山形県教育委員会 天童市 

◇  期  日   2020 年 7 月 18 日（土）・19 日（日） 

◇  会   場    山形県総合運動公園屋外50ｍプール 

〒963-8851 山形県天童市山王1-1    TEL 023-655-5900 

◇  競技方法   フィギュア競技（100%）・フリールーティン競技（100%）【10～12 歳・13～15 歳】 

        テクニカルルーティン競技（100％）・フリールーティン競技（100％）【15～18 歳】 

（1）年齢区分  10 歳～12 歳 13 歳～15 歳 15 歳～18 歳 

（2）年齢の決定 10 歳～12 歳（小学生）13 歳～15 歳（中学生）15 歳～18 歳（ジュニア） 

①年齢を繰り上げて出場することは出来ない。15 歳（中学 3 年生）に限り、どちらの          

の区分か選択して出場できる。 

②10 歳～12 歳区分に限り、10 歳以下の選手は出場できるが、標準得点突破 

または、１位になっても、本選への出場は出来ない。 

       ③各年齢区分においてフリールーティン競技のみ、オープン参加を認める。 

       （3）フリールーティン競技（100%） ソロ・デュエット・チーム 

制限時間 

 10~12 歳 13~15 歳 15~18 歳 

ソ ロ 2 分 00 秒 2 分 15 秒 2 分 30 秒 

デュエット 2 分 30 秒 2 分 45 秒 3 分 00 秒 

チーム 3 分 00 秒 3 分 30 秒 4 分 00 秒 

① それぞれ 15 秒の増減を認める。 

② 使用音源はＣＤの最初に録音する。 

③ 所定のラベルに必要事項を記入すること。 

④ オープン参加の制限時間は 30 秒以上とし各制限時間内（15 秒の増減は認める） 

とすること。 

（4）テクニカルルーティン競技（100%） ソロ・デュエット・チーム【15-18 歳】 

制限時間 

 ソ ロ デュエット チーム 

時 間 2 分 00 秒 2 分 20 秒 2 分 50 秒 

① それぞれ 15 秒の増減を認める。 

② 使用音源はＣＤの最初に録音する。 

         ③ 所定のラベルに必要事項を記入すること。 

(5) フィギュア競技（100%） 【10-12 歳・13-15 歳】 

          ＦＩＮＡジュニアフィギュア・エイジグループを行う。 

◇ 申込規定 

（1）参加資格 

①選手は、公益財団法人日本水泳連盟競技者登録（2020 年度）完了している男女。 



②選手が所属している団体（クラブ）も同様に団体登録を完了している事。 

（2）申込方法 

参加団体は、下記の必要書類に必要事項を記入の上郵送にて申し込む 

申込金は下記に現金書留にて入金する。 

申込一覧表   1 通 

フィギュア用紙 4 枚 （10～12 歳・13～15 歳） 

ルーティン用紙 4 枚 （フリー・テクニカル） 

バッジテストステージ 3 認定証（コピー）オープン参加者は不必要 

同意書（中学生以下） ＊帯同審判申請書 

        （3）申込先 

             〒999-3522 山形県西村山郡河北町溝延 693 

              (一社)山形県水泳連盟 AS 委員会  小松 繁 宛 

        （4）申込金  1 人 1 種目  2,000 円 

        （5）締め切り 2020 年 6 月 19 日（金）必着 

◇ 全国大会出場資格 競技会において、下記の標準得点を得た者、及びブロック各種目１位の者。 

           ＊ただし、バッジテストステージ 3 を取得している事。 

 10～12 歳 13～15 歳 15～18 歳 

ソ ロ 120 130 140 

デュエット 116 128 136 

チーム 112 126 130 

◇ 表  彰     各種目とも 1 位~3 位まで賞状を授与する。 

◇ 競技役員・審判員 開催県以外の参加県においては、競技役員 1 名・帯同審判員を 3 名派遣する事。 

◇ その他 

（1）フィギュア抽選  2020 年 7 月 15 日（水）午前 10 時 30 分より(一社)山形県 

   水泳連盟盟 AS 委員会にて行う。 

（2）代表者会議    2020 年 7 月 17 日（金）16 時よりプール会議室にて行う。 

（3）競技日程（予定） 

         公式練習    2020 年 7 月 17 日（金）13 時 00 分より 

                 2020 年 7 月 18 日（土）16 時 00 分より 

                 2020 年 7 月 19 日（日） 7 時 30 分より 

         フィギュア競技 2019 年 7 月 18 日（土）10 時 00 分より 

         テクニカルルーティン（15～18 歳）   13 時 00 分より 

         テクニカルルーティン（国体予選）   15 時 00 分より 

開会式     2020 年 7 月 19 日（日） 9 時 00 分より 

         ソロ競技                9 時 30 分より 

         チーム競技              11 時 00 分より 

         デュエット競技            13 時 00 分より 

         フリールーティン（国体予選）     14 時 00 分より 

         閉会式                15 時 00 分より 

（4）宿泊の申し込み 別に定める宿泊要項による。 

◇問い合わせ先     (一社)山形県水泳連盟 AS 委員会  小松 繁  

            〒999-3522 山形県西村山郡河北町溝延 693  携帯 080-1826-924 


