
大会コード 619605
◇主 催 (公財)日本水泳連盟・(一社)山形県水泳連盟
◇主 管 寒河江・西村山地区水泳連盟
◇後 援 寒河江市教育委員会・寒河江市体育協会

競 泳 競 技
◇期 日 令和２年７月５日（日）

開場　６時３０分　　競技開始　９時００分
◇会 場 寒河江市民プール（公認５０ｍ９レーン）

◇競技方法
（１）競技は(公財)日本水泳連盟競泳競技規則により実施する。

（２）団体（クラブ）対抗とする。

（３）男女共10歳以下・11～12歳・13～14歳・15～16歳の年齢区分と18歳以下チャンピオンシップ

　に分けて行う。ただし、女子800ｍ・男子1500ｍはチャンピオンシップとする。

（４）参加年齢の決定は全国大会第１日（8月22日）の満年齢による。

（５）全種目とも、タイムレースで行う。

（６）男女共年齢オープンで行うが、出場者の少ない種目は、距離・性別が違っても同時に行うことがある。

（７）スタートは１回とする。

◇競技種目 男女とも同じ。ただし、1500ｍ自由形は男子・800ｍ自由形は女子とする。

種目/年齢区分 10 歳以下 11～12 歳  13～14 歳  15～16歳  チャンピオンシップ

50・100・200・400ｍ

800ｍ女・1500ｍ男

背 泳 ぎ  50ｍ 50・100ｍ 100・200ｍ 100・200ｍ 100・200ｍ

平 泳 ぎ 50ｍ 50・100ｍ 100・200ｍ  100・200ｍ 100・200ｍ

バ タ フ ラ イ 50ｍ 50・100ｍ 100・200ｍ 100・200ｍ 100・200ｍ

個人メドレー 200ｍ 200ｍ 200・400ｍ  200・400ｍ  200・400ｍ

フリーリレー 4×50ｍ 4×50ｍ  4×100ｍ

メドレーリレー 4×50ｍ 4×50ｍ  4×100ｍ

◇競技順序（女子男子の順で行う）
１　女子　　８００ｍ　自由形　　　８　２００ｍ　自由形　　　　　１５　２００ｍ　個人メドレー
２　男子　１５００ｍ　自由形　　　９　４００ｍ　個人メドレー　　１６　１００ｍ　自由形
３　　　　　２００ｍ　Ｍリレー　　　１０　　５０ｍ　背泳ぎ　　　　　１７　１００ｍ　バタフライ
４　　　　　４００ｍ　Ｍリレー　　　１１　　５０ｍ　平泳ぎ　　　　　１８　１００ｍ　背泳ぎ
５　　　　　２００ｍ　背泳ぎ　　　　１２　　５０ｍ　バタフライ　　　１９　１００ｍ　平泳ぎ
６　　　　　２００ｍ　平泳ぎ　　　　１３　　５０ｍ　自由形　　　　　２０　４×５０ｍ　Ｆリレー

７　　　　　２００ｍ　バタフライ　　１４　４００ｍ　自由形　　　　　２１　４×１００ｍ　Ｆリレー

◇申込規定
（１）参加資格
　① 選手が所属する団体（チーム）は（公財）日本水泳連盟団体登録（2020年度）が完了していること。
　②日本水泳連盟の競技者登録を完了しているもの。
　③年齢決定は全国大会第1日目・8月22日現在の満年齢による。
　④男子1500mは20分00秒、女子800mは12分00秒以内の者としチャンピオンシップとする。
　また、他の種目は全国大会1日目の満年齢による資格3級以上の者とする。（資格厳守）
（２）制限 １名３種目以内（リレーは除く）ただし同一距離・種目において（リレーは同種目）

年齢区分別とチャンピオンシップの双方に申し込む事は出来ない。

第４３回全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会山形県予選会

兼・第７５回国民体育大会山形県予選会（成年組）実施要項

 チャンピオンシップ 4×100ｍ

 チャンピオンシップ 4×100ｍ

自 由 形  50ｍ 50・100・200ｍ 50・100・200・400ｍ 50・100・200・400ｍ



（３）申込方法
　①日本水泳連盟の会員ページよりログインし「大会・記録」を選択し「第４３回全国JOCジュニアオリンピックカップ
　夏季水泳競技大会山形県予選会」のエントリーおよびリレーを選択して個人およびリレーの参加登録を行う。
　登録方法の詳細については、(一社)山形県水泳連盟ホームページhttp://yamagata-swim.com/ウェブによる
　水泳競技エントリーの方法を参照。どうしてもウェブ登録できない場合は事前に下記の大会事務局まで連絡すること。
　②提出する書類はウェブからダウンロードした情報（競技会申込エントリー一覧、　競技会申込エントリーTIME、
　競技会申込リレー一覧、競技会申込明細書）を印刷し、別添申込一覧表を同封して提出する。
　③参加団体は、個々の責任において選手の健康状態を確認し、適当と認めるものおよび保護者の同意を
　得た者のみ申し込むこと。
（４）申込金 １種目１，０００円　　リレー２，０００円

プログラム１人５００円（参加選手全員購入）　　弁当８００円（必要な方のみ）
現金書留か所定の口座に振り込む事。（原則当日の現金払いは認めない。）

（５）申込先 〒991－0043　寒河江市大字島大字島南７７８－１　竹の子食堂
寒河江西村山地区水泳連盟ＪＯ夏季県予選大会事務局
℡　登録関係（長岡靖之　090-7061-5006）　その他（芳賀和彦　090-1497-7489）

（６）振り込み先 山形銀行寒河江中央支店　普通０２３４４１９　寒河江西村山地区水泳連盟　斎藤　努
（７）申込締切 令和２年６月１２日（金）正午必着　期日以後は受け付けない。

◇表彰
（１）各種目（10歳以下、11～12歳、13～14歳、15～16歳、18歳以下チャンピオンシップ男女別）
３位まで賞状を授与する。（賞状の記入は各チームでお願いします。）
（２）参加者全員に記録証を授与する。（日本水泳連盟）

◇全国大会への出場資格
２０２０年３月２６日以降の公式・公認大会において所定の標準記録を突破したものは、その種目（距離）に限り
申し込む事ができる。（大学生は出場できない。）

◇監督者会義 ７月５日（日）８時００分より会場にて行う。

◇大会情報
　大会関係の情報は（公財）日本水泳連盟のホームページや速報サービスに掲載するので確認すること。
①(公財)日本水泳連盟ホームページ　　 http://www.swim.or.jp/
②(一社)山形県水泳記録ホームページ　http://yamagata-swim.com/
③記録速報サービス　http://akitaswim.com/s/yamagata/S_select.php

◇その他
（１）記入された個人情報は、競技参加申込にのみ使用し、大会事務局（主管水泳連盟）が責任を持っ
て管理します。記入内容は本人の同意を得ずに第3者に開示することはありません。
（２）本大会に参加するクラブから引率コーチ1名を競技役員としてご協力願います。


