
【指導員資格をお持ちのみなさんへ】  重要 

基礎水泳指導員及び日本スポーツ協公認水泳コーチ1、コーチ2の資格更新の要件を充たすためには、
県水泳連盟普及委員会が主催する更新研修会を受講する必要があります。 

＊ ＊＊資格更新の要件＊＊＊ 
  登録の有効期間内（４年間）に１回以上水泳連盟の主催する研修会を受講すること。 

 資格更新の要件を満たさない場合、資格は失効します。１度失効した資格を復活するためには、再登

録申請をする必要があり、これには申請手続きや再登録申請料が別途必要となり時間もかかります。ぜ

ひ、有効期限が切れる前に受講するようにしてください。 
 また、この更新研修は年に１回県水泳連盟普及委員会が行っています。都合で参加できない場合など

を考え、期間内のなるべく早い時期に受講しておくことをお勧めします。 
＜資格の有効期限と受講時期の関係＞資格取得が2016.10.1で有効期限が2020.9.30の場合の例 

 
 
 
 
 
 

 
※有効期限の６ヵ月前までに１回以上受講すること 

              

 

令和元年度 

基礎水泳指導員・水泳コーチ1、２更新研修会実施要項 
   【名称が令和元年度より変わりました。コーチ１（旧指導員）、コーチ２（旧上級指導員）】 

        ※今年度からマスター称号上級指導員も各都道府県の更新研修を受講することになりました 

１ 日 時   令和元年１０月２０日（日） 午前１０時～午後３時３０分 

                      （受付 午前９時３０分～９時５０分） 

２ 会 場   山形市総合スポーツセンター ミーティングルーム・屋内プール 
          山形市落合町１番地     ℡０２３（６２５）２２８８ 

３ 受講料   ５,０００円（当日受付時） ※新教本「三訂版」(2,400円)は別売り 

４ 研修内容  午前 ２時間(10:00～12:00)   講義：計２時間 
内 容【水泳界、モラル、水の事故、指導法・指導者等に関すること】 

        午後 2.5時間（13:00～15:30）  実技：計2.5時間  合計4.5時間 
 内 容【心肺蘇生法・救助法、プールでの水泳実技・指導法】 

５ 参加の申込み 

  同封の用紙にて下記事項を記入の上、１０月１２日(土)まで郵送で申し込むこと。 

  ①記入事項               ※期限厳守 〆切後は受け付けません 
    指導員資格名 （基礎水泳指導員・コーチ１（旧指導員）・コーチ２（旧上級指導員））いずれかに○ 

    指導者登録番号（有効期限）・氏名・住所 等   ※記入漏れのないように留意すること 

  ②申し込み・問合せ先 

      〒９９０－０４０１ 東村山郡中山町長崎２９６－１ 

         山形県水泳連盟普及委員会   石垣 伸介  宛 
℡ 090-8612-8851（携帯：午後５時３０分～午後８時 厳守） 
E-mail   shinsuke.0917@icloud.com（封筒のアドレスとは違うことに注意） 
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６ 持参するもの 

①水泳指導員資格証（当日受付に提示すること）    忘れずに持参のこと！ 

②「水泳指導教本」（三訂版 公認コーチ１・公認コーチ２用） 

2019年5月、新たに水泳指導教本が全面的に改訂され出版されました。 
ご購入を強くお勧めします【2,400円（税込特別価格）。希望調査により当日販売いたします。】 
③筆記用具 水泳実技用具 トレーニングウェア 

④昼食は各自でご用意ください。        

       水泳指導員資格証（基礎水泳指導員を除く） （左が表面、右が裏面） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ※「日本体育協会」は2018年4月1日より「日本スポーツ協会」に名称が変わりました 

７ その他                                     
   ①２０２０年９月３０日有効期限の指導員で２０１７年以降に受講していない方は、是非受講下さ

い（有効期限の6ヵ月前までに受講することが必要です）。なお、２０１９年９月３０日登録更新
の方で前回までに(2015～2018年) 受講している方には、８月まで更新手続きの文書が日本スポ

ーツ協会より送付されていますのでお手元の登録証を確認ください。 
  ②各自の更新状況については、日本スポーツ協会の「指導者マイページ」で確認してください（基礎水

泳指導員以外の方）。 

③登録の確認できる基礎水泳指導員の方にもこの案内を送付しています。 
    ④全日程の受講修了者には終了時に受講証明書をお渡しします。次の更新まで大切に保管してください。  

⑤身体の都合で水泳実技ができない（見学する）場合は、申込書の「11」に記入ください。 
 
  【指導者マイページ】                    【新しい教本 三訂版】 

   こちらで確認してください                 内容がすべてリニューアルされました 

 

 

 

 

 


