
令和２年度 第６０回山形県中学校総合体育大会

水泳（飛込）競技要項

１ 主 管 米沢市中学校体育連盟 山形県水泳連盟 米沢水泳連盟

２ 日 程 ７月１２日（日） 監督会議 9:00 （米沢総合公園飛込プール）

開 会 式 9:30 競技 10:00～14:00

閉 会 式 14:10

３ 会 場 米沢総合公園市営プール

米沢市徳町３３３ ℡ 0238-24-5833

４ 参加資格 山形県中学校体育連盟に加盟していること。

年齢は、平成１６年（２００４年）４月２日以降に生まれた者に限る。

５ 参加人数 自由参加とするが、１校 １競技種目 ５名以内とする。

６ 引率者及び監督等

(1) 引率者及び監督は出場校の校長・教員（非常勤は除く）・部活動指導員とする。ただし、

部活動指導員は教育委員会設置要項のもと、以下の条件を満たしていなければならない。

① 満２０歳以上であること。
② 主催者からの要望があった場合、大会運営に協力する姿勢があること。
③ 他校と兼務していないこと。
④ 次のいずれかに当てはまるものとする。
ア 教育職員免許法に基づく免許を有する者。
イ 公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導資格を有する者。
ウ 自治体（含む教育委員会）、体育（スポーツ）協会、中学校体育連盟のいずれかが主

催する研修会を受講している者。
※ ここでいう「部活動指導員」は、学校教育法施行規則第７８条の２に示されている者であり、
学校設置者により任命されている者をいう。

(2) 外部・校外コーチは、校長が認めた者とする。ただし、中学校教員・校長・部活動指導
員が他校の外部・校外コーチとしてベンチに入ることは認めない。マネージャーは出場
校の教員または生徒とする。
※外部コーチ…校長が学校部活動の指導者として承認した者で、日常的に学校部活動

の指導に当たっている者。
※校外コーチ…クラブ・道場などの指導に当たっている者。

（コーチ承認書は申込用紙と一緒に大会実行委員会事務局へ送付する。）
(3) 本大会に出場するチーム・選手の引率者・監督・コーチ・トレーナー等は、運動部活動

の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により任命権者又は学校設置者から懲戒処分

を受けていない者であることとする。また、外部の指導者は校長から暴力等に対する指

導措置を受けていないこととする。校長はこの点を確認して、大会申込書を作成する。

７ 競技規則 2020年度（公財）日本水泳連盟飛込競技規則により審判を行う。

８ 競技方法 (1) 競技は前半と後半に分けて行う。

(2) 前半の競技における演技種目は制限選択飛、後半は自由選択飛とする。

(3) 後半の競技における飛込順は前半に準ずる。

(4) 順位の決定は前半と後半の得点合計により行う。

(5) 競技種目は次の通りとする。（男子・女子共通）

① ３ｍ飛板飛込 ８演技種目

ア 制限選択飛（難易率合計９．５以内） 各群より５演技種目

イ 自由選択飛 異群より３演技種目

② 高飛込（Ａ） ７演技種目（５つ以上の群より選択）

ア 制限選択飛（難易率合計７．６以内） 異群より４演技種目

イ 自由選択飛 異群より３演技種目



③ １ｍ飛板飛込 ５演技種目

ア自由選択飛（難易率制限なし）各群より５演技種目

④ 高飛込（Ｂ） ５演技種目

ア自由選択飛（難易率制限なし）異群より５演技種目

９ 表 彰 ８位まで入賞した個人に賞状を授与する。

10 申込および組み合わせ

(1) 申込は、６月３０日（火）正午必着で、開催ブロック実行委員会(米沢市立第三中学校)

に必要書類を郵送する。

(必要書類の様式は、山形県中体連のホームページからダウンロードする。)

(2) プログラム編成は、７月２日（木）に山形県中学校体育連盟水泳専門部と主管側で責任

をもって決定する。

11 そ の 他 本大会において、８の(5)①と②に参加した者で、下記の制限標準点（同得点可）を突破し

た者は、全国大会の出場資格を得る。ただし、１校１競技種目２名以内に限る。

(1) 制限標準点（男子・女子共通）

３ｍ飛板飛込 ２４７点 （自由選択飛 １００点）

高 飛 込 ２２０点 （自由選択飛 １０５点）

(2) 男女高飛込では、すべての学年で１０ｍまでの高さを選択できる。また、高飛込の７つ

の演技種目においては、５つ以上の群より選択しなければならない。

(3) 悪天候等で、期間中に大会実施が困難な場合は、大会総務で協議し、関係機関と連携を

取って、日程変更等の対応を行う。

12 連 絡 先 運営担当者 天野 義史

長井市立長井南中学校 〒993-0031 長井市泉１８１９－１

℡ 0238－88－5311 Fax 0238－88－5319


