
2020 年度 飽海地区高等学校総合体育大会 実施要項 

                兼 第 71 回山形県高等学校総合体育大会飽海地区予選会 
 

第 48 回 水泳競技大会 実施要項 

        兼 第 74 回酒田市体育大会 第 54 回水泳競技大会 
 

大会コード：0620371  
 
１ 期 日  ２０２０年５月２４日（日） 
       開場時刻  ６時００分 

       練習時間    ６時００分～７時１０分（中学、高校、一般） 
       監督会議    ７時５５分 
       開会式      ８時１０分 
       競技開始    ８時３０分 
       終了予定  １６時００分（予定） 
 

２ 会 場    酒田市光ヶ丘プール（屋内）２５ｍ ７レーン 
              酒田市光ケ丘３－１－７０  
       電話３３－０１７０ ＦＡＸ３５－１１９１ 
 
３ 主 催    飽海地区高等学校体育連盟 
    主 管    飽海地区高等学校体育水泳専門部・酒田水泳連盟 

    後 援    酒田市・酒田市教育委員会 ・（公財）酒田市体育協会 
 
４ 競技種目と順序 
    酒田市体育大会と同一の競技種目とし、競技順序も同じ順序とする。 
  （同一種目内での競技順序は、女子→男子 の順序である） 

１ ．小学 4× 50ｍ ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 
２ ．中高 4×100ｍ ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 
３ ．一般 4×100ｍ ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 
４ ．小学   50ｍ 自由形 
５ ．中高  400ｍ 自由形 
６ ．中高  400ｍ 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 
７ ．一般  200ｍ 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 
８ ．小学   50ｍ 背泳ぎ 
９ ．中高  200ｍ 背泳ぎ 
１０．一般   50ｍ 背泳ぎ 
１１．小学   50ｍ ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 
１２．中高  200ｍ ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 
１３．一般   50ｍ ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 
１４．小学   50ｍ 平泳ぎ 
１５．中高  200ｍ 平泳ぎ 
１６．一般   50ｍ 平泳ぎ 
１７．小学  200ｍ 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 

１８．中高  200ｍ 自由形 
１９．中高   50ｍ 自由形 
２０．一般   50ｍ 自由形 
２１．小学 4× 50ｍ ﾌﾘｰﾘﾚｰ 
２２．高校 4×200ｍ ﾌﾘｰﾘﾚｰ 
２３．中高  200ｍ 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 
２４．中高  100ｍ 背泳ぎ 
２５．一般  100ｍ 背泳ぎ 
２６．中高  100ｍ ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 
２７．一般  100ｍ ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 
２８．中高  100ｍ 平泳ぎ 
２９．一般  100ｍ 平泳ぎ 
３０．中高  100ｍ 自由形 
３１．一般  100ｍ 自由形 
３２．中高  800ｍ･1500ｍ 自由形 
３３．一般 4×100ｍ ﾌﾘｰﾘﾚｰ 
３４．中高 4×100ｍ ﾌﾘｰﾘﾚｰ 

 



５ 出場制限   １校１種目３名以内（同一種目のリレーは１校１チーム） 
                １名２種目以内  （ただし、リレーは除く） 
 
６ 競技方法  全種目をタイムレース決勝とし、学校対抗とする。 
               異なる種目を同一時間に実施することがある。 

 
７ 表  彰    男女別に学校対抗総合のみ第３位まで表彰する。 
        また、県大会標準記録の突破者に参加資格を与える。 
 
８ 申   込 ①ｗｅｂエントリー ５月１２日（火）締切 
 

②添付申込書（男女別に１部ずつ提出）１部 
                締   切・・・５月１３日（水）必着 
              参 加 料・・・なし 
                申 込 先・・・〒９９８－００１５ 
                酒田市北千日堂前字松境７番地の３ 
                 酒田光陵高校 庄司 吉郎 宛 

                                電話     ２８－８８３１（職員室） 
                電話     ２８－８８３３（代表・事務室） 
                ＦＡＸ    ２８－８８４５（職員室） 
 
９ 参加資格 2020 年度飽海地区高等学校総合体育大会実施要項に準ずる。 
 

10 そ の 他  ①競技は 2020 年度日本水泳連盟競技規則に則って行う。 
              ②本大会は県高校総体水泳競技地区予選会を兼ねているので、必ず 
                県大会出場予定種目に申込んでください。 
              ③前年度優勝校は優勝杯を持参してください。（男子 酒田東） 
                            （女子 酒田光陵） 
              ④本大会は酒田市体育大会の水泳競技大会を兼ねて実施します。 

        よって、競技方法は酒田市体育大会の水泳競技大会に準じます。 
                酒田市体育大会の申込み関係書類と申込金はその大会要項に沿って申込 
        手続きを行い、酒田市光ヶ丘プール内の大会事務局に送付してください。 
              ⑤県大会参加標準記録 

   種  目 男 子 女 子   種   目 男 子 女 子 

自由形 
 
 
 
 

 

  50m 
 100m 
 200m 
 400m 
 800m 

1500m 

  40.0 
 1.45.0 
 3.30.0 
 6.30.0 
 

24.30.0 

  45.0 
 2.00.0 
 4.00.0 
 7.30.0 
15.00.0 
 

平泳ぎ 
 

 100m 
 200m 

 2.00.0 
 4.00.0 

 2.15.0 
 4.30.0 

ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 
 

 100m 
 200m 

 2.00.0 
 4.00.0 

 2.15.0 
 4.30.0 

個人 
ﾒﾄﾞﾚｰ 

 200m 
 400m 

 4.00.0 
 7.30.0 

 4.30.0 
 8.30.0 

背泳ぎ 
 

 100m 
 200m 

 2.00.0 
 4.00.0 

 2.15.0 
 4.30.0 

 
 

 
 

 
 

 
 

 


