
第33回秋季東北マスターズ水泳競技大会実施要項 

 

◇  主  催  東北水泳連合   （一社）山形県水泳連盟 

◇  主  管  山形市水泳連盟   

◇  後  援  山形市 山形市教育委員会 （公財）山形市スポーツ協会 

◇  期  日  令和６年１１月３日（日） 

         会場開門 午前７時３０分 ウォーミングアップ 午前７時３０分～午前９時００分 

公式スタート練習 午前８時３０分～午前９時００分 監督者会議 午前９時００分  

開会式 午前９時３０分 競技開始 午前９時４５分 競技終了予定 午後４時００分 

終了後 閉会式（表彰） 

◇  会  場  山形市総合スポーツセンター屋内プール（２５ｍプール） 

         山形市落合町１番地   ℡０２３（６２５）２２８８ 

        ※水泳競技大会に参加される方は、野球場前のＰ４駐車場をご利用ください。 

◇ 競技方法 （１）競技は(公財)日本水泳連盟競泳競技規則及び本大会 

実施要項により実施する。 

（２）年齢区分は下記のとおりとする。 

              １９才以下 選手登録者を除く 

        ２０～２４  ２５～２９  ３０～３４  ３５～３９ 

        ４０～４４  ４５～４９  ５０～５４  ５５～５９ 

        ６０～６４  ６５～６９  ７０～７４  ７５～７９ 

        ８０～８４  ８５～８９  ９０～９４  ９５～  

        ※リレーは参加者の年齢合計で区分を定める。 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）参加者の年齢区分は、大会開催年１２月３１日現在の年齢とする。 

          プログラムには年齢を表示するので了承のうえ申込みのこと。 

       （４）全種目ともタイムレースで行う。 

       （５）出場人員により、男女、年齢の別なく、同時に競技する場合がある。 

◇ 競技種目 男女とも同じ。※リレー種目は同一クラブより何チーム出場しても良い。 

自由形         ２５ｍ  ５０ｍ  １００ｍ 

       平泳ぎ         ２５ｍ  ５０ｍ  １００ｍ 

       背泳ぎ         ２５ｍ  ５０ｍ  １００ｍ 

バタフライ       ２５ｍ  ５０ｍ  １００ｍ 

       個人メドレー     １００ｍ ２００ｍ 

       フリーリレー    ４×５０ｍ    

       混合フリーリレー  ４×５０ｍ 

       メドレーリレー   ４×５０ｍ 

       混合メドレーリレー ４×５０ｍ  

【リレー区分】 

21：１１９歳以下       31：混合１１９歳以下 

22：１２０歳～１５９歳    32：混合１２０歳～１５９歳 

23：１６０歳～１９９歳    33：混合１６０歳～１９９歳 

24：２００歳～２３９歳    34：混合２００歳～２３９歳 

25：２４０歳～２７９歳    35：混合２４０歳～２７９歳 

26：２８０歳～３１９歳    36：混合２８０歳～３１９歳 

27：３２０歳～３５９歳    37：混合３２０歳～３５９歳 

28：３６０歳～        38：混合３６０歳～ 



◇ 競技順序  ①４×５０ｍメドレーリレー   ⑩ ２５ｍバタフライ 

②２００ｍ個人メドレー     ⑪ ２５ｍ自由形 

③１００ｍ背泳ぎ        ⑫４×５０ｍフリーリレー 

④１００ｍ平泳ぎ        ⑬１００ｍ個人メドレー 

       ⑤１００ｍバタフライ      ⑭ ５０ｍ背泳ぎ 

       ⑥１００ｍ自由形        ⑮ ５０ｍ平泳ぎ 

       ⑦４×５０ｍ混合メドレーリレー ⑯ ５０ｍバタフライ 

       ⑧ ２５ｍ背泳ぎ        ⑰ ５０ｍ自由形 

       ⑨ ２５ｍ平泳ぎ        ⑱４×５０ｍ混合フリーリレー 

 

※いずれも女子、男子の順で行う。 

 

 

◇ 申込規定  

（１）参加資格 ①健康な男女で定期的に競泳の練習をしている方 

        ②各県・各地区水泳連盟及び各クラブの代表者から出場承認を受けた方 

（２）制 限  ①一人２種目以内（ただしリレーは除く） 

        ②リレー種目には、同一選手は、リレー種目ごと１レースにのみ出場できる。 

         尚、リレー種目について第１泳者の記録は正式記録としては取り扱わない。 

        ③混合リレーは男女それぞれ２名ずつで構成され、泳順は指定しない。 

④医師の健康診断を受けていて、健康に異常がないこと。 

        ⑤本人が少なくとも週１回以上定期的に水泳の練習をしていること。 

        ⑥出場に際しては、本人が十分体調に留意し、健康維持に努めること。 

        ⑦健康保険証を持参して、万一に備えること。 

        ⑧マスターズスイミングの趣旨である、健康とレクリエーションの増進、また、参加者

相互間の親睦を図るという目的を十分に理解すること。 

（３）申 込 金 個人１種目につき１，５００円、リレー１チームにつき３,０００円 

        プログラム６００円（選手全員購入とする） 

弁当は斡旋しませんので各自でご準備、又は施設内の飲食店をご利用下さい。 

        速 報 速報は販売いたしません。後日「（一社）山形県水泳連盟」及び「山形市水泳

連盟」ホームページに競技結果を掲載します。 

（４）申込方法 ホームページ「山形市水泳連盟」（https://sites.google.com/view/ymgtcityswimfed/home）

を開き、「6社会人・ﾏｽﾀｰｽﾞ」よりエントリーファイル（5mas.xlsx）をダウンロードし、 

必要事項を入力、作成し下記のアドレスに申し込む。なお、リレーのみ参加する場合も 

出場申込み一覧表に記入する。 

【山形県水泳連盟ホームページ（http://yamagata-swim.com）からもエントリーファイル

のダウンロード可能。】 

※上記方法で作成困難な場合は、下記申込先までご連絡ください。 

・申込先 山形市水泳連盟普及委員会 大沼 直和 宛 

〒990-0801 山形県山形市天神町48 有限会社ダイテック内 

TEL 023-684-1241  FAX 023-684-1604 

携帯 090-9035-9475 

・メールアドレス n-oonuma@limdaitech.co.jp  

        ・送金方法 山形銀行  支店名：立谷川支店 

店番：107  口座番号 716715  預金種目：普通預金 

山形市水泳連盟 普及委員会 代表 大沼直和 

https://sites.google.com/view/ymgtcityswimfed/home
http://yamagata-swim.com/


 

（５）申込締切 令和６年１０月２日（水）必着 ※厳守願います。 

理由なく送金のない場合はエントリーできない。 

（６）申込確認 １０月１４日（月）～１０月１５日（火）の間、山形市水泳連盟及（一社）山形県水泳

連盟のホームページでエントリー内容を確認することができる。訂正がある場合はチー

ムの代表者が１０月１６日（水）までに、メールまたはFAXで上記申込先へ送信するこ

と。 

◇ 表  彰  ①優秀選手賞・敢闘賞候補者を原則３人以上参加チームより大会当日に推薦を受け（２

人以下のチームでも参加回数が多く日頃から熱心である等自薦に自信がある場合は推薦

可）、競技会終了後に最優秀選手賞を含め主催者で選考の上授与する。これまでの受賞

者は対象外とする。推薦者が全員受賞できるとは限らない。 

        ②男女別、年齢別に上位３位まで賞状を授与し、参加者全員に記録証を与える。 

◇ 監督者会議  午前９時００分より招集席にておこないます。 

◇ そ の 他  ・プログラムは出場選手分の事前購入とする。 

      （参加クラブへは人数に応じ１～２冊無料で配布する｡） 

・会場への入り口は、センター正面玄関とする。プール出入り口は危険防止のため、開場

直後には開放しない。 

・控え席として、センター廊下は安全管理上使用できない。プールサイド、プール２階廊

下・研修室及び遠くなるが、センター２階大会議室（暖房なし）を使用することになる。 

・申込書等の個人情報・肖像権の取扱いは、日本水泳連盟が示した「公式競技会及び公認

競技会における個人情報及び肖像権に関わる取扱いについて」に沿って対応する。 

・競技結果を会場内に貼りだす。競技結果速報サービスでも確認できる。 

（https://tohokuswim.net/sokuhou/yamagata/S_select.php） 

・新型コロナウィルス感染症拡大等によりエントリー後に大会開催中止となった場合には参

加料を返金します。プログラム代については、すでにプログラム作成に経費が発生してい

る場合は返金しません。宿泊費・交通費等に対する補償は行いません。尚、エントリー後

にチーム、個人の都合により参加を辞退、棄権した場合には、参加料・プログラム代の返

金は行いません。 

 

※前日練習会について  

１１月２日（土）午後４時００分～午後５時３０分まで練習会を開催します。 

参加希望の方は、参加者名簿を添付の上ＦＡＸにて１１月 1 日（金）まで申し込みください。 

当日の練習時、事故・怪我防止の観点より各チームの監督・担当者等の方の帯同を必ずお願

いします。 

https://tohokuswim.net/sokuhou/yamagata/S_select.php

