
令和２年度 第７３回山形市中学校総合体育大会 

水 泳 競 技 大 会 実 施 要 項 

大会コード：０６２０２４３ 
 １．主  管     山形市中学校体育連盟  山形市水泳連盟 
 
 ２．日  時         令和２年６月２０日（土） ８：００～１６：３０ （競技開始 １０：００） 
                                  ２１日（日） ８：００～１６：３０ （競技開始 １０：００） 
 
  ３．会  場         山形市総合スポーツセンター 屋内プール（２５ｍ ７レーン） 
 
  ４．引率者・監督      引率者及び監督は当該学校の校長または教員とする。 
 
  ５．競技種目と順序 
 
      〈１日目 ６月２０日〉 
  女男  ４×１００ｍフリーリレー          予選 
  女男  ４００ｍ個人メドレー              予選 
  女男  ５０ｍ自由形                      予選 
  女男  ２００ｍ自由形                    予選 
  女男 ２００ｍバタフライ                予選 
  女男 ２００ｍ背泳ぎ                 予選 
  女男 ２００ｍ平泳ぎ                    予選 
 
  女子 ８００ｍ自由形        ＴＲ決勝 
 男子１５００ｍ自由形        ＴＲ決勝 
  女男  ４００ｍ個人メドレー              決勝 
  女男 ５０ｍ自由形                      決勝 
  女男  ２００ｍ自由形                    決勝 
  女男 ２００ｍバタフライ                決勝 
  女男 ２００ｍ背泳ぎ                 決勝 
  女男 ２００ｍ平泳ぎ                    決勝 
  女男 ４×１００ｍフリーリレー         決勝 
 

 
      〈２日目 ６月２１日〉 
 女男 ４×１００ｍメドレーリレー   予選 
  女男 ４００ｍ自由形                  予選 
  女男 １００ｍバタフライ              予選 
  女男 １００ｍ自由形                  予選 
  女男 １００ｍ背泳ぎ                  予選 
  女男 １００ｍ平泳ぎ                予選 
  女男 ２００ｍ個人メドレー            予選 
 
  女男 ４００ｍ自由形                  決勝 
  女男 １００ｍバタフライ              決勝 
  女男 １００ｍ自由形                  決勝 
  女男 １００ｍ背泳ぎ                  決勝 
  女男 １００ｍ平泳ぎ                決勝 
  女男 ２００ｍ個人メドレー            決勝 
  女男 ４×１００ｍメドレーリレー      決勝 
 
 
 

   
６．参加資格・参加制限 

    （１）年齢は平成１７年４月２日以降に生まれたものに限る。 
  （２）１校１種目につき３名以内の参加とする。 
    （３）１名の選手につき、２種目までの参加を認める。（リレー・メドレーリレーは除く） 
    （４）リレー、メドレーリレーは補欠を含め６名までエントリーできるものとする。 
    （５）各種目に制限タイムはないが、各校とも競技時間の短縮に配慮して人選をお願いしたい。 
          （特に男子１５００ｍ自由形、女子８００ｍ自由形） 
 
  ７．競技方法 
    （１）各種目の予選はタイムレースとし、７名で決勝を行う。ただし、男子１５００ｍ自由形、 
         女子８００ｍ自由形については、タイムレース決勝とする。 
    （２）競技はすべて、女子、男子の順で行う。 
    （３）予選参加人数が７名以下の場合は、予選を行わず決勝のみとする。 
    （４）学校対抗は、男女別のみとする。（総合は設けない） 
    （５）学校対抗は、各種目の決勝レースの結果による得点合計で決定する。 
          決勝の得点は、下表のとおりとする。 

  １位  ２位  ３位  ４位  ５位  ６位 
 個人種目    ７    ５    ４    ３    ２    １ 
 リ レ ー  １４  １０    ８    ６    ４    ２ 

          ＊ 同点の場合は、リレー得点、入賞者数（リレーは４とする）、次に１位の人数、２位の人数と 
上位からの入賞者数で決める。 

    （６）上山市の生徒は、予選のみ山形市の生徒と一緒にするが、決勝には進出せず、予選のタイム 
          で順位を競う。 
 ８．競技方法   ２０２０年（財）日本水泳連盟競泳競技規則により審判を行う。 



 
  ９．組み合わせ 
    （１）山形市中学校体育連盟水泳専門部で責任を持って決定する。 
    （２）水泳連盟の Web サイトへの大会登録と参加申込一覧表をもとにして、単純方式で予選の組み合     

わせを行う。 
 
１０．表  彰 
    （１）学校対抗及びリレー競技は、男女別に３位まで賞状を授与する。 
    （２）個人種目ごと６位までの者に賞状を授与する。 
 
１１．参加申し込み 
   （１）６月７日（日）１８：００までに、日本水泳連盟・会員ページにてエントリーする。 
     （ http://www.japan-swimming.jp/webswmsys/LoginMember ） 
  （２）ＷＥＢ上でのエントリー後、「競技会申し込み（エントリーＴＩＭＥ）データ一覧」と「競技会申し

込み（リレー）データ一覧表」を印刷し、それぞれに学校名・学校長名を記入した上で学校長の職印
を押印し、プログラム編成会議時にそれぞれ１部ずつ提出する。尚、学校名・校長名記入欄や押印の
欄は特に設けていないので、一覧表の下の方に記入・押印すること。 

    （３）参加料は、１名 １５０円×参加生徒数（リレー補欠を含む）とし、大会当日持参する。 
  （４）不明な点は、山形市立第三中学校 佐藤拓也（023-644-3903）までお問い合わせください。 
 
１２．そ の 他 
    （１）本大会の結果により、県大会への出場資格を得る。 
    （２）プールの練習時間は以下の通りとする。 
            ６月１９日（金） 会場準備終了後から１時間以内 スタート練習を決められた時間で行う 
                  ２０日（土）  競技開始前 ８：００～９：１５  競技終了後１時間以内  
                  ２１日（日）  競技開始前  ８：００～９：４５ 

    （３）予選のみ１～５レーンで競技を行い、７レーンをアップ用レーンとします。決勝は１～７レーンで競

行うので、アップ用レーンはありません。 
 
     
         ◇２０１９年度水泳大会標準記録一覧表 ※「＊」変更記録 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  区      分 男        子 女        子 
 種目・距離ｍ 県大会 東北大会 全国大会 県大会 東北大会 全国大会 

 
自 
由 
形 
 
 

    ５０ 29.4  26.63  25.09  31.8  28.92  27.28  
  １００ 1:04.3  58.49  ＊54.61  1:09.2  1:02.86  59.49  
  ２００ 2:20.0  2:07.82  ＊1:58.35  2:29.9  2:17.29  2:08.01  
  ４００ 4:55.3  4:33.33  4:11.38  5:14.4  4:48.68  4:28.77  
  ８００    10:57.3  9:58.69  9:17.10  
１５００ 19:53.2  18:15.80  16:41.86     

背 
泳 

  １００ 1:12.4  1:07.02  1:01.31  1:17.6  1:11.11  1:05.80  
  ２００ 2:36.6  2:26.15  2:12.36  2:46.7  2:32.97  2:21.14  

平 
泳 

  １００ 1:20.1  1:12.19  1:06.77  1:27.8  1:19.23  1:13.45  
  ２００ 2:52.6  2:35.89  ＊2:23.42  3:07.0  2:49.93  2:36.66  

バ 
タ 

  １００ 1:09.7  1:03.24  ＊58.17  1:16.8  1:08.85  1:03.81  
  ２００ 2:35.4  2:23.69  2:09.37  2:48.2  2:35.02  2:19.85  

個 
メ 

  ２００ 2:39.9  2:24.66  2:12.72  2:51.4  2:35.12  2:23.31  
  ４００ 5:41.0  5:10.42  ＊4:41.47  6:02.2  5:30.17  5:02.79  

フリーリレー  4×100 4:32.0  4:04.04  ＊3:50.86  4:45.0  4:25.34  4:10.79  
メドレーリレー 4×100 5:01.0  ＊4:31.80  ＊4:16.43  5:20.0  4:58.02  4:37.92  

            （１００分の１秒以下切り捨て、同タイムも含める） 
 
            ＊県大会の標準記録は５０ｍプール、２５ｍプールを問わない。 
            ＊県大会出場資格 
              ・地区大会の予選、決勝レースにおいて標準記録を突破した個人とリレーチーム。 
              ・地区大会において２位以内に入賞した（同着も可）個人とリレーチーム。 
              （ただし、1500ｍ・800ｍ・400ｍ自由形は標準記録を突破した選手のみ参加できる） 
              ・地区大会のリレー、メドレーリレーの第１泳者において、正式計時で標準記録を突破した個人。 
              （ただし、東北大会・全国大会においては、リレー、メドレーリレーの第１泳者として正式計時

で標準記録を突破しても参加できない） 

http://www.japan-swimming.jp/webswmsys/LoginMember

