
 
 

令和５年度 第７６回 山形市中学校新人体育大会  

水 泳 競 技 大 会 実 施 要 項 
大会コード：０６２２２４５ 

 １．主  管     山形市中学校体育連盟  山形市水泳連盟 山形市スポーツ協会 

 

 ２．日  時         令和５年９月２３日（土）２４日（日） 
午前の部 ８：１０～（競技開始  ９：３０） 

 

  ３．会  場         山形市総合スポーツセンター 屋内プール（２５ｍ ５レーン） 

 

  ４．引率者・監督      引率者及び監督は当該学校の校長または教員、部活動指導員とする。   
 

  ５．競技種目と順序 

〈１日目 ９月２３日〉 

    １年  ２００ｍ個人メドレー   タイム決勝 

    ２年 ２００ｍ個人メドレー   タイム決勝 

    １年  １００ｍ背泳ぎ         タイム決勝 

    ２年 ２００ｍ背泳ぎ          タイム決勝 

    １年  １００ｍ平泳ぎ         タイム決勝 

    ２年 ２００ｍ平泳ぎ         タイム決勝 

    １年  １００ｍバタフライ       タイム決勝 

    ２年 ２００ｍバタフライ       タイム決勝 

    １年  １００ｍ自由形      タイム決勝 

    ２年 ２００ｍ自由形         タイム決勝 

    共通 ４×１００ｍメドレーリレータイム決勝 

〈２日目 ９月２４日〉 

   共通 ４００ｍ自由形      タイム決勝 
    １年   ５０ｍ背泳ぎ      タイム決勝 

    ２年 １００ｍ背泳ぎ      タイム決勝 

    １年   ５０ｍバタフライ      タイム決勝 

    ２年 １００ｍバタフライ      タイム決勝 

    １年   ５０ｍ自由形         タイム決勝 

    ２年 １００ｍ自由形         タイム決勝 

    １年   ５０ｍ平泳ぎ         タイム決勝 

    ２年 １００ｍ平泳ぎ         タイム決勝 

    共通 ４×１００ｍフリーリレー タイム決勝 

  
   
６．参加資格・参加制限 

    （１）１校１種目につき、各学年３名以内の参加とする。（１年生３名・２年生３名） 

    （２）１名の選手につき、２種目までの参加を認める。（リレー・メドレーリレーは除く） 

    （３）リレー、メドレーリレーは補欠を含め６名までエントリーできるものとする。 

 

  ７．競技方法 

    （１）全種目タイムレース決勝とする。 

    （２）学校対抗は、男女別のみとする。（総合は設けない） 

    （３）学校対抗は、各種目の結果による得点合計で決定する。 

          決勝の得点は、下表のとおりとする。 

  １位  ２位  ３位  ４位  ５位  ６位 

 個人種目    ７    ５    ４    ３    ２    １ 

 リ レ ー  １４  １０    ８    ６    ４    ２ 

＊ 得点計算は、１・２年別々に計算し、１・２年の得点の合計で学校対抗の順位を決める。 
＊ 同点の場合は、リレー得点、入賞者数（リレーは４とする）、次に１位の人数、２位の人数 

         と上位からの入賞者数で決める。 

    （４）上山市の生徒は、山形市の生徒と一緒にするが、得点は別に計算する。 
       〈学校対抗は、山形市と上山市で別々に順位を付ける。〉 
  
８．競技方法   ２０２３年（財）日本水泳連盟競泳競技規則により審判を行う。 

   



 
 

９．組み合わせ 

    （１）山形市中学校体育連盟水泳専門部で責任を持って決定する。 

    （２）各校でＷＥＢ登録したエントリーデータをもとにして、単純方式で競技の組み合わせを行う。 

 
１０．表  彰 

    （１）学校対抗及びリレー競技は、男女別に３位まで賞状を授与する。 

    （２）個人種目ごと６位までの者に賞状を授与する。 

 

１１．参加申し込み 

   （１）９月３日（日）１８：００までに、日本水泳連盟・会員ページにてエントリーする。 
     （ http://www.japan-swimming.jp/webswmsys/LoginMember ） 

  （２）個人のエントリーページで種目やタイムを入力する際、「クラス」の欄に出場する選手の学年に応じ

た次の数字を選択すること。【１学年→「０１」 ２学年→「０２」 共通→「０３」】 
（３）ＷＥＢ上でのエントリー後、「競技会申し込み（エントリーＴＩＭＥ）データ一覧」と「競技会申し

込み（リレー）データ一覧表」を印刷し、それぞれに学校名・学校長名を記入した上で学校長の職印

を押印し、９月６日（水）のプログラム編成会議時にそれぞれ１部ずつ提出する。尚、学校名・校長

名記入欄や押印の欄は特に設けていないので、一覧表の下の方に記入・押印すること。 

    （４）参加料は、１名 １５０円×参加生徒数（リレー補欠を含む）とし大会当日持参する。 

  （５）不明な点は、山形市立第五中学校 山本和幸（023-622-0559）までお問い合わせください。 

 

１２．感染症予防対策について 
（１）選手・役員ともに不織布マスクを着用（プールで泳ぐ以外の場面は常時マスクを着用）してください。 
（２）選手・役員ともに自宅で検温を済ませてください。顧問は参加者全員の検温結果を参加者名簿に記載して提

出してください。役員・学校協力員は「大会確認書」に必要事項を記入し、受付に提出してください。 
  （３）更衣室の使用時間を短縮するため、事前に水着を着用してきてください。 ※マスクを着用し短時間で。 
  （４）会場入口・会場内に手指消毒剤を準備します。こまめな手指消毒の励行をお願いします。 
  （５）会場内での密を避けるため、男女別に分けて開催します。入れ替え時に会場内の消毒を行います。 

（６）更衣室は着替えのみの使用です。荷物はかごに入れて各校陣地でまとめて保管してください。 
（７）入水前後には更衣室出入口にあるシャワーで十分に汚れ等を落としてください。 
（８）トイレ使用時は前後の距離を取って並び、順番を待って使用してください。 

 （９）チームや個人で出したゴミは、必ず持ち帰って各自処分してください。 
（10）練習レーンを割り振ります。プール内でも周りとの密を避け、２ｍ以上の距離を意識してください。 
（11）プール内での練習道具の使用、バスタオルやセームの共有、ドリンクの飲み回し等は禁止します。 
（12）拍手を多用し、大声を出しての応援は避けてください。メガホン等の共用品になるものも使用禁止です。 
（13）会場内では水分補給以外の飲食を禁止します。（補食を伴うゼリー系飲料も禁止とします）水分補給は各校 

陣地で行ってください。（更衣室不可） 
（14）発熱の症状が出た場合は西側入口脇の待機場所となります。 
（15）大会前後のミーティングなども密を避け、できるだけ短時間で終了するようにご協力ください。 
（16）両日ともに男子の部・女子の部のそれぞれで各校2名の学校協力員の入場を可とします。※無観客開催 
 

１３．そ の 他 

    （１）本大会は、地区大会のみであり県大会はありません。 

    （２）プールの練習時間は以下の通りとします。 

           ９月２３日（金）  競技開始前 ８：１０～９：１０ 

                ２４日（土）  競技開始前  ８：１０～９：１５ 

    （３）練習時間はすべてのレーンを開放しますが、競技は５レーンで行います。 
（４）７レーンをアップレーンとします。ターンサイドからの出入りのみとし、アップできる時間は指定さ

れた種目のみアップを可能とします。 

http://www.japan-swimming.jp/webswmsys/LoginMember


 
 

（５）各校の待機場所、会場準備・後片付け等は準備会議で打ち合わせたとおりとします。 
  （６）リレー前に休憩時間をできる限り設定します。 
  （７）棄権・氏名の訂正については、当日の監督会議で連絡してください。 
  （８）中体連の主催する大会です。学校の規則に則った行動をし、ルールやマナーを守ってください。 
 

 


