
        令和５年度 ⽔泳（⾶込）競技要項（案） 

                                                                                                 

１ 主    管  米沢市中学校体育連盟  (一社)山形県水泳連盟  米沢水泳連盟 

 

２ 日    程  ７月２３日（日）      監督会議     9:00  （米沢総合公園飛込プール） 

                          開会式       9:30     競 技    10:00～12:30  

                                 閉会式     12:30 
 

３ 会    場   米沢総合公園市営プール 

                   米沢市徳町３３３ ℡ 0238-24-5833 
 

４ 参加資格  山形県中学校体育連盟に加盟していること。 

        年齢は、平成１９年（２００７年）４月２日以降に生まれた者に限る。 

 

５ 参加人数  自由参加とするが、１校 １競技種目 ５名以内とする。 

 

６ 引率者及び監督等 

             (1) 引率者及び監督は出場チームの校長・教員（非常勤は除く）・部活動指導員とする。ただ

し、部活動指導員は教育委員会設置要項のもと、以下の条件を満たしていなければならな

い。 

        ① 満２０歳以上であること。 

        ② 主催者からの要望があった場合、大会運営に協力する姿勢があること。 

        ③ 他校と兼務していないこと。 

        ④ 次のいずれかに当てはまるものとする。 

         ア 教育職員免許法に基づく免許を有する者。 

         イ 公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導資格を有する者。 

         ウ 自治体（含む教育委員会）、体育（スポーツ）協会、中学校体育連盟のいずれかが

主催する研修会を受講している者。 

          ※ ここでいう「部活動指導員」は、学校教育法施行規則第７８条の２に示されている者であり、 

             学校設置者により任命されている者をいう。 

              (2) 外部・校外コーチは、校長が認めた者とする。ただし、中学校教員・校長・部活動指導 

         員が他校の外部・校外コーチとしてベンチに入ることは認めない。マネージャーは出場 

         校の教員または生徒とする。 

          ※外部コーチ…校長が学校部活動の指導者として承認した者で、日常的に学校部活動 

                の指導に当たっている者。 

          ※校外コーチ…クラブ・道場などの指導に当たっている者。 

         （コーチ承認書は申込用紙と一緒に大会実行委員会事務局へ送付する。） 

               (3) 本大会に出場するチーム・選手の引率者・監督・コーチ・トレーナー等は、運動部活動 

         の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により任命権者又は学校設置者から懲戒処分  

                を受けていない者であることとする。また、外部の指導者は校長から暴力等に対する指  

                導措置を受けていないこととする。校長はこの点を確認して、大会申込書を作成する。 

       ◎地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）に所属する中学生 

① 地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）に所属し、都道府県中学校体育連盟またはブ 

ロック中学校体育連盟の予選会に参加を認められた生徒であること。 

② 全国中学校体育大会に参加を希望する地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）は以下 

の条件を具備すること。 

ア 全国中学校体育大会の参加を認める条件 

（ア） (公財)日本中学校体育連盟の目的及び永年にわたる活動を理解し、それを尊重 

すること。 

（イ） 生徒の年令及び修業年限が我が国の中学校と一致している（中学校に 

在籍している生徒であること）。 

（ウ） 地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）にあたっては、日常継続的に代表者も 

しくは指導資格を有する指導者の指導のもとに、適切に行われていること。 



（エ） 『運動部活動の在り方に関する総合的なガイドライン』（平成３０年３月スポー

ツ庁発出）の「２ 合理的でかつ効率的・効果的な活動の推進、３ 適切な休養日等の設

定」を遵守していること。 

（オ） 日本水泳連盟に団体・個人登録されていること。かつ同じ内容で都道府県中学校

体育連盟に登録していること（登録費については、都道府県中学校体育連盟の方針によ

る）。 

（カ） 都道府県における予選会となる全ての大会において、競技役員や審判など運営上

必要な事項に協力すること。 

（キ） 地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）の登録所在地の都道府県から参加する

こと。できない場合は学校から参加すること。 

（ク） 地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）で全国中学校体育につながる大会に参

加する場合、在籍中学校での大会参加は認めない。その逆も同様である。 

イ 全国中学校体育大会に参加した場合に守るべき条件 

（ア） 全国中学校体育大会開催基準を守り、出場する競技種目の大会申し合わせ事項

等に従うとともに、大会の円滑な運営に協力すること。 

（イ） 全国中学校体育大会参加に際して、地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）に

おいては、責任ある代表者・指導者が生徒を引率すること（引率細則は適用する）。ま

た、万一の事故発生に備え、傷害保険等に加入するなどして、万全の事故対策を立てて

おくこと。 

（ウ） 全国中学校体育大会開催に要する経費については、必要に応じて、応分の負担

をすること。 

ウ 参加を認めない場合 

（ア） 全国中学校体育大会参加申込に際して、参加条件に虚偽の内容が判明した場合

は参加を認めない。 

エ 地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）からの参加要件 

(ア) 地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）が(公財)日本水泳連盟への団体登録が完

了していること。また，同じ内容で都道府県中学校体育連盟に登録していること。 (都

道府県中学校体育連盟への登録の方法および登録費は，それぞれの中体連の方針によ

る) 

(イ) 地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）の登録所在地の都道府県から参加するこ 

と。できない場合は学校から参加すること。 

(ウ) 地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）で全国中学校水泳競技大会につながる予

選大会に参加する場合、在籍中学校での大会参加は認めない。その逆も同様である。 

(エ) 全国中学校水泳競技大会につながる予選大会(郡市大会等も含む)の申込締切から 

本大会終了まで出場団体の変更はできない。 

(オ) 全国中学校水泳競技大会の要項にしたがうこと。 

オ その他 

在籍中学校もしくは地域スポーツ団体等のどちらから参加するかは，生徒(選手)お

よび保護者の意向を尊重すること。 

 

７ 競技規則   2023 年度（公財）日本水泳連盟飛込競技規則により審判を行う。 

 

８ 競技方法 (1) 競技は前半と後半に分けて行う。   

              (2)  前半の競技における演技種目は制限選択飛、後半は自由選択飛とする。 

              (3) 後半の競技における飛込順は前半に準ずる。 

              (4) 順位の決定は前半と後半の得点合計により行う。 

       (5) 競技種目は次の通りとする。  

ア 男子の部 

① ３ｍ飛板飛込 ９演技種目 

制限選択飛（難易度合計９．５以内） 各群より５演技種目 

自由選択飛             異群より４演技種目 

② 高飛込（Ａ） ８演技種目（５つ以上の群より選択） 

制限選択飛（難易度合計７．６以内） 異群より４演技種目 

自由選択飛             異群より４演技種目 



③ １ｍ飛板飛込 

自由選択飛（難易度制限なし）    各群より５演技種目 

④ 高飛込（Ｂ） ５演技種目 

自由選択飛（難易度制限なし）    各群より５演技種目 

イ 女子の部 

① ３ｍ飛板飛込 ８演技種目 

制限選択飛（難易度合計９．５以内） 各群より５演技種目 

自由選択飛             異群より３演技種目 

② 高飛込（Ａ） ８演技種目（５つ以上の群より選択） 

制限選択飛（難易度合計７．６以内） 異群より４演技種目 

自由選択飛             異群より３演技種目 

③ １ｍ飛板飛込 

自由選択飛（難易度制限なし）    各群より５演技種目 

④ 高飛込（Ｂ） ５演技種目 

自由選択飛（難易度制限なし）    異群より５演技種目 
 

９ 感 染 症 県中体連主催事業に関する新型コロナウイルス感染症対策マニュアルの最新版に記載され 

       ている各種ガイドライン等に沿って大会運営を行う。 

 

10 熱 中 症 県中体連で示す熱中症予防行動の留意点について、及び各大会の熱中症対応にした 

対 策   がって、大会運営を行う。 

 

11  表    彰  ８位まで入賞した個人に賞状を授与する。 

 

12 申込および組み合わせ 

       (1) 申込は、６月２８日（水）正午必着で、開催ブロック実行委員会(米沢市立第二中学  

        校)に必要書類を郵送する。 

         (必要書類の様式は、山形県中体連のホームページからダウンロードする。) 

        (2) プログラム編成は、６月３０日（金）に山形県中学校体育連盟水泳専門部と主管側で責 

        任をもって決定する。 

       

13 そ の 他 (1) 本大会において、８の(5)ア男子の部並びにイ女子の部の①と②に参加した者で、下記の

制限標準点（同得点可）を突破した者は、全国大会の出場資格を得る。ただし、１校１競

技種目２名以内に限る。 

                  ・制限標準点 

                      ３ｍ飛板飛込  

男子２８２点 （自由選択飛 １３５点）女子２４７点  （自由選択飛 １００点） 

                       高 飛 込    

男子２５５点 （自由選択飛 １４０点）女子２２０点  （自由選択飛 １０５点） 

                (2) 男女高飛込では、すべての学年で１０ｍまでの高さを選択できる。また、高飛込の男子 

８つ女子７つの演技種目においては、５つ以上の群より選択しなければならない。 

         (3) 新型コロナウイルス感染拡大の状況により、無観客で大会を運営する場合がある。 

(4) 悪天候等で、会期中に実施が困難な場合は、その後の対応を大会総務で協議する。 

 

14 連 絡 先  運営担当者  鶴岡市立鶴岡第四中学校 小松一磨 

                            〒997-0825 山形県鶴岡市小真木原町 3-1 

                            ℡0235-24-7330 Fax0235-24-8447  
 


